
Alle menselijke wezens zijn geboren met gelijke en onvervreemdbare rechten
en fundamentele vrijheden.

De Verenigde Naties zijn verplicht de mensenrechten van ieder individu te handhaven,
bevorderen en beschermen. Deze verplichting komt voort uit het Handvest

der Verenigde Naties, die het geloof van de volkeren van de wereld bevestigt in
fundamentele mensenrechten en in de waardigheid en waarde van de menselijke persoon.

------------------------
Aangenomen en afgekondigd door de Algemene Vergadering resolutie 217 A (III) van 10 december 1948

Artikel 1
Alle menselijke wezens zijn vrij geboren en gelijk in waardigheid en rechten. Ze zijn begiftigd met 
verstand en geweten en behoren zich jegens elkander in een geest van broederschap te gedragen.

Artikel 2
Eenieder heeft aanspraak op alle rechten en vrijheden vastgelegd in deze Verklaring, zonder enig 
onderscheid van welke aard dan ook, zoals ras, kleur, geslacht, taal, godsdienst, politieke of andere 
overtuiging, nationale of maatschappelijke afkomst, eigendom, geboorte of andere status.
Voorts zal er geen onderscheid gemaakt worden op basis van politieke, juridische of internationale 
status van het land of gebied waartoe een persoon behoort, zij het onafhankelijk, in trust, niet-
autonoom of onder enig andere beperking van soevereiniteit.

Artikel 3
Eenieder heeft het recht op leven, vrijheid en veiligheid van persoon.

Artikel 4
Niemand zal in in slavernij of horigheid gehouden worden; slavernij en slavenhandel zal in al haar 
vormen verboden zijn.

Artikel 5
Niemand zal onderworpen worden aan folteringen noch aan wrede, inhumane of onterende 
behandeling of bestraffing.



Artikel 6
Eenieder heeft overal het recht op erkenning als een persoon voor de wet.

Artikel 7
Allen zijn gelijk voor de wet en hebben zonder discriminatie recht op gelijke bescherming van de wet. 
Allen hebben recht op gelijke bescherming tegen elke discriminatie die in strijd is met deze Verklaring 
en tegen elke aanzet tot een dergelijke discriminatie.

Artikel 8
Eenieder heeft het recht op een effectief rechtsmiddel van de bevoegde nationale rechterlijke 
instanties tegen handelingen welke in strijd zijn met de grondrechten die hem toegekend worden 
door de grondwet of de wet.

Artikel 9
Niemand zal onderworpen worden aan arbitraire arrestatie, detentie of verbanning.

Artikel 10
Eenieder heeft in volledige gelijkheid recht op een eerlijk en openbare hoorzitting door een 
onafhankelijk en onpartijdig tribunaal, bij het vaststellen van zijn rechten en verplichtingen en van 
enige aanklacht tegen hem.

Artikel 11
(1) Eenieder, die aangeklaagd wordt wegens een strafbaar feit, heeft het recht voor onschuldig 
gehouden te worden totdat zijn schuld bewezen geacht wordt krachtens de wet in een openbare 
hoorzitting, waarbij hij alle waarborgen heeft gehad die nodig waren voor zijn verdediging.
(2) Niemand zal voor schuldig gehouden worden aan enig strafrechtelijk vergrijp op grond van enige 
handeling of verzuim dat geen strafrechtelijk vergrijp vormt, naar nationaal of internationaal recht, 
op het tijdstip waarop het werd gepleegd. Evenmin zal een zwaardere straf worden opgelegd dan 
die, welke ten tijde van het strafrechtelijk vergrijp van toepassing was.

Artikel 12
Niemand zal onderworpen worden aan arbitraire inmenging in zijn privacy, familie, thuis of 
correspondentie, noch aan enige aantasting van zijn eer of reputatie. Iedereen heeft recht op 
bescherming door de wet tegen dergelijke inmenging of aantasting.

Artikel 13
(1) Eenieder heeft het recht zich vrij te verplaatsen en te verblijven binnen de grenzen van elke Staat.
(2) Eenieder heeft het recht elk land te verlaten, met inbegrip van zijn eigen, en naar zijn land terug 
te keren.

Artikel 14
(1) Eenieder heeft het recht om in andere landen asiel te zoeken en te genieten tegen vervolging.
(2) Op dit recht mag geen beroep gedaan worden in het geval van vervolging die daadwerkelijk het 
gevolg zijn van niet-politieke misdaden of handelingen die in strijd zijn met de doeleinden en 
beginselen van de Verenigde Naties.

Artikel 15
(1) Eenieder heeft het recht op een nationaliteit.
(2) Niemand zal arbitrair beroofd worden van zijn nationaliteit noch het recht ontzegd worden zijn 
nationaliteit te wijzigen.



Artikel 16
(1) Mannen en vrouwen van volwassen leeftijd hebben, zonder enige beperking op grond van ras, 
nationaliteit of religie, het recht te huwen en een familie te stichten. Zij hebben recht op gelijke 
rechten op huwelijk, tijdens het huwelijk en bij ontbinding ervan.
(2) In het huwelijk zal getreden worden slechts  in vrije en volledige toestemming der aanstaande 
echtgenoten.
(3) De familie is de natuurlijke en fundamentele groepseenheid van de samenleving en heeft recht op 
bescherming door de samenleving en de Staat.

Artikel 17
(1) Eenieder heeft het recht op eigen eigendom, alleen alsook in associatie met anderen.
(2) Niemand zal arbitrair van zijn eigendom beroofd worden.

Artikel 18
Eenieder heeft het recht op vrijheid van gedachten, geweten en religie; dit recht omvat tevens de 
vrijheid van geloof of overtuiging te veranderen, alsook de vrijheid, alleen of in gemeenschap met 
anderen en in het openbaar of privé, zijn religie of geloof te manifesteren in het lesgeven, 
beoefenen, aanbidden en eerbiedigen.

Artikel 19
Eenieder heeft het recht op vrijheid van mening en meningsuiting; dit recht omvat het recht zonder 
inmenging meningen te hebben en te zoeken, ontvangen en geven van informatie en ideeën door 
middel van elk medium en ongeacht de grenzen.

Artikel 20
(1) Eenieder heeft het recht op vrijheid van vreedzame bijeenkomst en associatie.
(2) Niemand mag gedwongen worden tot een associatie te behoren.

Artikel 21
(1) Eenieder heeft het recht deel te nemen in de regering van zijn land, rechtstreeks of door middel 
van vrij gekozen vertegenwoordigers.
(2) Eenieder heeft het recht tot gelijke toegang tot publieke diensten in zijn land.
(3) De wil van het volk zal de basis zijn van de autoriteit van de regering; deze wil zal tot uiting komen 
in periodieke en onvervalste verkiezingen, welke krachtens universeel en gelijkwaardig kiesrecht 
plaats vinden en welke zullen worden gehouden door middel van geheime stemmingen of volgens 
een gelijkwaardige vrije stemprocedure.

Artikel 22
Eenieder heeft als lid van de samenleving het recht op sociale zekerheid en is gerechtigd de 
economische, sociale en culturele rechten te realiseren, door middel van nationale inspanning en 
internationale samenwerking alsook in overeenstemming met de organisatie en hulpbronnen van 
elke Staat, die onmisbaar zijn voor zijn waardigheid en de vrije ontplooiing van zijn persoonlijkheid.

Artikel 23
(1) Eenieder heeft het recht te werken, tot vrije keuze van beroep, op rechtvaardige en gunstige 
arbeidsomstandigheden en bescherming tegen werkloosheid.
(2) Eenieder, zonder enige discriminatie, heeft het recht op gelijke betaling voor gelijke arbeid.
(3) Eenieder die arbeid verricht heeft recht op rechtvaardige en gunstige vergoeding welke voor hem 
en zijn familie een menswaardig bestaan waarborgen, indien nodig aangevuld met andere middelen 
ter sociale bescherming.
(4) Eenieder heeft het recht vakbonden op te richten en er lid van te worden, voor de bescherming 
van zijn belangen.



Artikel 24
Eenieder heeft het recht op rust en vrije tijd, met inbegrip van een redelijke beperking van arbeidstijd 
en periodieke vakanties met behoud van salaris.

Artikel 25
(1) Eenieder heeft het recht op een levensstandaard die adequaat is voor de gezondheid en welzijn 
van zichzelf en zijn familie, inclusief voedsel, kleding, huisvesting en medische verzorging en 
benodigde sociale diensten, alsook het recht op zekerheid in het geval van werkloosheid, ziekte, 
invaliditeit, weduwschap, ouderdom of een ander gemis van bestaan onder omstandigheden van 
buiten zijn invloedssfeer.
(2) Moederschap en jeugd hebben recht op speciale zorg en bijstand. Alle kinderen, binnen of buiten 
het huwelijk geboren, zullen dezelfde bescherming genieten.

Artikel 26
(1) Eenieder heeft het recht op opleiding. Opleiding zal gratis zijn, ten minste voor  elementaire en 
basisopleiding.  Elementaire opleiding zal verplicht zijn. Technische en beroepsopleiding zal 
algemeen beschikbaar gesteld worden en hogere opleiding zal gelijkelijk toegankelijk zijn voor 
eenieder op basis van verdienste.
(2) Opleiding zal gericht zijn op de volle ontwikkeling van de menselijke persoonlijkheid en voor het 
versterken van respect voor mensenrechten en fundamentele vrijheden. Het zal begrip, tolerantie en 
vriendschap bevorderen tussen alle naties, rassen en religieuze groepen en het zal de activiteiten van 
de Verenigde Naties voor onderhoud en vrede bevorderen.
(3) Ouders hebben een voorgaand recht  om het soort opleiding voor hun kinderen te kiezen.

Artikel 27
(1) Eenieder heeft het recht vrijelijk deel te nemen in het culturele leven van de gemeenschap, om 
van kunsten te genieten, te delen in wetenschappelijke vooruitgang en de bijkomende voordelen.
(2) Eenieder heeft het recht op bescherming van morele en materiële belangen voortvloeiend uit 
enig wetenschappelijk, literair of artistiek werk waarvan hij de maker is.

Artikel 28
Eenieder heeft het recht op een sociale en internationale orde waarin de rechten en vrijheden, zoals 
vastgelegd in deze Verklaring, ten volle kunnen worden verwezenlijkt.

Artikel 29
(1) Eenieder heeft taken jegens de gemeenschap waarbij de vrije en volledige ontwikkeling van zijn 
persoonlijkheid alleen daarin mogelijk is.
(2) In de uitoefening van zijn rechten en vrijheden zal eenieder onderhevig zijn aan beperkingen zoals 
vastgesteld bij wet, uitsluitend met het doel de onmisbare erkenning en het respect voor de rechten 
en vrijheden van anderen te verzekeren en te voldoen aan de rechtvaardige voorschriften van de 
moraliteit, openbare orde en het algemeen welzijn in een democratische samenleving.
(3) Deze rechten en vrijheden mogen in geen geval uitgeoefend worden zijnde in strijd met het doel 
en de principes van de Verenigde Naties.

Artikel 30
Niets in deze Verklaring mag geïnterpreteerd worden als, voor enige Staat, groep of persoon, het 
recht implicerend voor de uitoefening van enige activiteit of handeling ter vernietiging van enige of 
de rechten en vrijheden zoals hierin vastgesteld.


